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TUDO  E  POSSÍVEL 

NO  ESPETÁCULO  'VAREKAF, 
DO  CIRQUE  DU  SOLEIL,  QUE 

ESTREIA  HOJE  EM  SÃO  PAULO 
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Inspeção  veicular  no  ABC 
pode  começar  em  18  meses 

O  Cetesb  apresenta  plano  para  a  implantação  da  fiscalização  em  todos  os  veículos  em  124  cidades  de  São  Paulo, 
inclusive  as  do  ABC  O  Projeto  para  que  medida  seja  adotada  no  Estado  está  na  Assembleia  Legislativa  {Págo3> 


Superdássko  nota  zero 


REUTERS/ENRIQUE  MARCARIAN 


Desacompanhada,  não 

SA  proíbe 
crianças  em 
elevadores 

O  Prefeito  sanciona  lei  que 
determina  que  menores  de  10  anos 
sejam  proibidos  de  andar  em 
elevadores  sem  responsável  {pág  03} 

Ministro  do 
Turismo  entrega 
o  cargo 

O  Pedro  Novais 

deixa  a  pasta  após  ; 
denúncias  de  uso 

indevido  de  dinheiro  público  {pág  05} 

Entregas  atrasam 
com  paralisação 
nos  Correios 

O  Greve  dos  funcionários  dos 
Correios  é  por  tempo  indetermi- 
nado e  já  afeta  17%  das  entregas 
diárias  no  país  {pág  04} 
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foco 


São  Bernardo  terá 
atividades  especiais 
no  dia  21,  Dia  da 

Árvore.  Serão 
entregues  1,5  mil 
mudas  de  árvores  de 
espécies  nativas  da 
mata  atlântica.  A 
distribuição  será 
realizada  na  Praça 
da  Matriz,  que  fica 
na  rua  Marechal 
Deodoro,  s/n2, 
Centro.  Estão 
previstos  também 
mutirões  de  limpeza 
em  áreas  de 
proteção  aos 
mananciais. 


Cotações 


Dólar     I  Euro 


Inspeção  veicular 
chega  em  até 
18  meses  ao  ABC 

O  Cetesb  incluiu  região  entre  os  locais  prioritários  para  receber  os  testes  no 
Plano  de  Controle  de  Poluição  Veicular  O  Inspeção  depende  da  Assembleia 


ANDRÉ  AMERICO/METRO  ABC 


►  Motoristas  da  capital  pagam  hoje  R$  61,98  para  realizar  a  inspeção  obrigatória 


Os  sete  municípios  do  ABC 
foram  apontados  ontem  pe- 
la Cetesb  (Companhia  Am- 
biental do  Estado  de  São 
Paulo)  como  áreas  prioritá- 
rias para  a  implantação  da 
inspeção  veicular.  A  indica- 
ção é  uma  exigência  do  Co- 
nama  (Conselho  Nacional 
do  Meio  Ambiente),  que  es- 
tabelece prazo  de  18  meses 
após  a  apresentação  das 
áreas  para  implantação. 

As  cidades  prioritárias, 
124  no  total,  estão  indica- 
das no  PCPV  (Plano  de  Con- 
trole de  Poluição  Veicular) 
para  o  Estado  de  São  Paulo, 
apresentado    ontem  ao 


Consema  (Conselho  Esta- 
dual do  Meio  Ambiente). 

Para  se  tornar  lei,  a  ins- 
peção precisa  agora  ser 
aprovada  na  Assembleia 
Legislativa.  O  projeto  tra- 
mita no  órgão  desde  2009. 

"O  PCPV  e  o  Conama  não 
bastam,  mas  a  partir  do  pro- 
grama a  votação  deve  ser 
acelerada",  disse  o  gerente 
do  Setor  de  Avaliação  de 
Programas  de  Transporte  da 
Cetesb,  Marcelo  Pereira  Ba- 
les. O  deputado  estadual  Or- 
lando Morando  (PSDB)  afir- 
ma que  o  projeto  será  trata- 
do como  prioridade.  "O  con- 
ceito da  lei  é  importante  pa- 


ra a  região.  Mas  acredito 
que  a  taxa  precisa  ser  me- 
nor que  na  capital  e  os  car- 
ros zero-quilômetro  devem 
ser  liberados." 

O  Consórcio  Intermunici- 
pal reivindica  junto  à  Ce- 
tesb a  operação  da  inspeção 
no  ABC.  O  tema  é  discutido 
desde  2009  entre  os  dois  ór- 
gãos. Em  maio,  o  Consórcio 
entregou  à  agência  ambien- 
tal um  termo  de  referência 
para  comandar  a  inspeção. 
Não  há  prazo  para  que  o  Es- 
tado dê  um  parecer.  "Não 
sabemos  ainda  que  modelo 
de  inspeção  será  proposto 
pelo  Estado.  Mas  o  Consór- 


EMTU  seleciona  estagiários 


cio  estuda  modelos  para 
gestão  própria.  Estamos 
buscando  a  melhor  tecnolo- 
gia e  formas  de  se  reduzir  a 
taxa",  disse  o  diretor  de  pro- 
jetos  do  Consórcio,  João  Ri- 
cardo Guimarães  Caetano. 

Na  capital,  onde  já  existe 
a  vistoria,  a  taxa  está  sendo 
questionada  pela  prefeitura, 
que  quer  reduzir  dos  atuais 
R$  61,98  para  R$  49,30.  A 
Controlar,  responsável  pelo 
serviço,  discorda  do  valor 
proposto  e  afirma  que  a  co- 
brança atual  traz  prejuízo. 


A  EMTU  (Empresa  Metropo- 
litana de  Transportes  Urba- 
nos) inicia  hoje  a  seleção 
para  70  vagas  de  estágio.  As 
vagas  são  para  nível  supe- 
rior e  médio  técnico  de 
áreas  como  administração, 
secretariado,  engenharia, 
arquitetura  e  direito.  As 
inscrições   são  realizadas 


até  dia  16  e  devem  ser  fei- 
tas exclusivamente  pela  in- 
ternet no  endereço 
www.cedep.org.br.  O  valor 
da  inscrição  é  de  R$  15.  As 
informações  sobre  a  data, 
horário  e  locais  das  provas 
objetivas  serão  publicadas 
no  "Diário  Oficial  do  Estado 
de  São  Paulo"  e  divulgadas 


no  site  www.cedep.org.br  a 
partir  do  dia  3  de  novem- 
bro. Para  os  estagiários  do 
ensino  superior,  o  valor  da 
bolsa-auxílio  será  de  R$ 
6,25  por  hora  estagiada.  Pa- 
ra os  de  educação  profissio- 
nal de  nível  médio  técnico, 
R$  5,25  por  hora  estagiada. 

#  METRO  ABC 
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Inscrições 
abertas  para 
passeio 
ciclístico 

A  Prefeitura  de  São  Cae- 
tano está  com  inscrições 
abertas  para  o  Io  Passeio 
Ciclístico  da  Primavera, 
marcado  para  o  dia  25. 
A  saída  está  marcada  pa- 


Você  é  a  favor  da 
implantação  da  inspeção 
veicular  na  região? 


Edvaldo  Domingues 

47  ANOS,  AUTÓNOMO 

"A  inspeção  é  uma  boa  coisa, 
errado  é  cobrar.  Deveria  ser 
gratuita,  já  pagamos  impos- 
tos e  taxas  demais." 


Silvio  Liberato 

33  ANOS,  ANALISTA 

"É  válido,  o  meio  ambiente 
precisa  ser  preservado. 
O  problema  é  a  taxa 
ser  obrigatória." 


Elis  Coelho 

35  ANOS,  COMERCIANTE 

"É  ótimo  para  o  meio 
ambiente.  Isso  obriga  as 
pessoas  a  cuidar  melhor 
de  seus  veículos." 


Ezequiel  de  Oliveira 

71  ANOS,  ELETRICISTA 

"Acho  bom  que  tenha  inspe- 
ção, mas  cobrar  por  isso  é 
uma  injustiça.  Já  pagamos 
muito  para  o  governo." 


ra  as  9h,  em  frente  ao 
teatro  Paulo  Machado 
de  Carvalho  (avenida 
Kennedy).  Para  andar 
pelos  9,3  quilómetros 
do  percurso  em  ruas  e 
avenidas  da  cidade,  o  ci- 
clista precisa  fazer  a  ins- 
crição na  rua  Oswaldo 
Cruz,  2.010,  Oswaldo 
Cruz.  Serão  distribuídas 
2  mil  camisetas  do  even- 
to aos  inscritos. 

•  METRO  ABC 
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SA  proíbe  criança  sozinha  em  elevador 


ANDRÉ  AMERICO/METRO  ABC 


O  prefeito  de  Santo  André 
sancionou  ontem  projeto 
de  lei  que  obriga  a  afixação 
de  placas  em  elevadores  de 
condomínios  residenciais  e 
comerciais  da  cidade  indi- 
cando a  proibição  de  crian- 
ças com  menos  de  10  anos 
sozinhas  no  local. 

A  justificativa  é  que  os 
jovens  não  têm  altura  sufi- 
ciente para  acionar  o  botão 
de  alarme  em  caso  de  ur- 


gência. A  regra  passou  a  va- 
ler ontem,  e  o  condomínio 
que  não  cumprir  pode  ser 
multado  em  R$  625,85.  O 
valor  dobra  em  caso  de 
reincidência.  Além  do  aler- 
ta sobre  a  proibição  de 
crianças  desacompanhadas 
em  elevadores,  a  lei  exige 
que  a  placa  tenha  aviso  pa- 
ra que  as  pessoas  não  ultra- 
passem o  limite  exigido  pe- 
lo fabricante  e  que  apenas 


funcionários  autorizados 
realizem  reparos. 

O  projeto  é  de  autoria 
do  vereador  José  Montoro 
Filho,  Montorinho,  (PT).  O 
Poder  Executivo  pode  regu- 
lamentar a  lei  em  90  dias. 

Para  o  presidente  da  As- 
sociação dos  Condóminos 
do  ABC,  Gilson  Cabrini,  é 
praticamente  impossível 
proibir  crianças  sozinhas 
nos  elevadores.  "Seria  ne- 


cessário para  isso  colocar 
um  adulto  em  cada  andar 
para  fiscalizar.  É  totalmen- 
te inviável." 

De  acordo  com  Cabrini, 
os  elevadores  já  possuem 
hoje  avisos  sobre  seguran- 
ça. "Todos  os  prédios  têm 
avisos  na  porta.  A  impres- 
são é  que  a  lei  foi  feita  por 
alguém  que  não  mora  em 
condomínio",  disse. 

O  METRO  ABC 


Estado  planeja  metro 
entre  a  Lapa  e  o  Rudge 


O  Trajeto  é  chamado  de  Linha  20-Rosa  e  terá  paradas 
também  nas  avenidas  Faria  Lima  e  Rebouças  O  Previsão 
de  funcionamento  é  para  2025  O  Linha  18-Bronze,  que 
ligará  região  até  estação  Tamanduateí,  é  para  2015 


O  governo  do  Estado  in- 
cluiu em  seu  projeto  de  ex- 
pansão uma  nova  linha  pa- 
ra ligar  o  Rudge  Ramos, 
em  São  Bernardo,  a  Lapa, 
na  capital.  O  trajeto  passa- 
ria ainda  por  estações  nas 
avenidas  Faria  Lima  e  Re- 
bouças e  no  bairro  de  Moe- 
ma,  num  total  de  21  para- 
das. A  previsão  é  que  a  Li- 
nha 20-Rosa,  como  será 
chamado  o  percurso,  este- 
ja em  atividade  até  2025. 
"Temos  estudos  muito  pre- 
liminares, que  indicam 
que  o  ramal  transportará 
usuários  sem  desequilibrar 
a  rede",  disse  o  presidente 
do  Metro,  Sérgio  Avelleda, 
em  entrevista  ontem  a  Rá- 
dio Bandeirantes. 

Parte  da  verba  para  a 
construção  da  Linha  20-Ro- 
sa pode  vir  de  contraparti- 
das pagas  pelo  mecado 
imobiliário  para  construir 
prédios  acima  do  limite  da 
lei  de  zoneamento  na  re- 


600 


mil  pessoas  devem  uti- 
lizar a  futura  Linha  20- 
Rosa,  de  acordo  com 
projeções  do  Metro.  A 
previsão  da  Linha  18- 
Bronze  é  para  400  mil 
usuários. 

gião  da  Faria  Lima,  capital. 
Pelo  menos  R$  1  bilhão 
fruto  das  compensações 
pode  ser  utilizado  na  cons- 
trução da  linha. 

A  verba  da  prefeitura  da 
capital  pode  agilizar  a 
construção  da  ligação  entre 
Lapa  e  Rudge  Ramos.  O 
ABC,  porém,  ficará  para  a 
segunda  etapa  de  constru- 
ção da  linha. 

Bronze 

O  primeiro  meio  de  trans- 
porte rápido  de  ligação  en- 


tre ABC  e  capital  deve  cir- 
cular na  Linha  18-Bronze. 
Ela  utilizará  o  VLT  (Veículo 
Leve  sobre  Trilhos)  para  fa- 
zer o  trajeto  estação  Ta- 
manduateí e  paço  de  São 
Bernardo.  A  previsão  é  que 
as  obras  comecem  no  se- 
gundo semetre  do  próximo 
ano  e  que  a  linha  funcione 
a  partir  de  2015. 

A  segunda  etapa  da  Li- 
nha 18-Bronze  levará  o  VLT 
até  o  bairro  Alavarenga, 
em  São  Bernardo.  O  percur- 
so terá  20  km  e  18  esta- 
ções, além  de  quatro  termi- 
nais integrados. 

De  acordo  com  o  Metro, 
o  projeto  está  em  fase  de  li- 
cença ambiental  e  desapro- 
priações. Serão  necessários 
R$  4  bilhões  para  que  a  li- 
gação saia  do  papel.  Desse 
total,  R$  2,8  milhões  serão 
para  a  primeira  fase. 


£J|  VANESSA.SELICANI 

@METR0ABC.C0M.BR 


Linha  19 -Bronze 

Tamanduateí -Alvarenga 
Previsão:  2015  (1-  fase) 


São 
Caetano 


Rudge 
Ramos 


Represa 
Guarapiranga 
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Bernardo 


Santo 
André 


Diadema 


Menina  morreu  afogada  em 
tanque  de  água,  diz  perícia 


A  estudante  Paola  Santos 
Nascimento,  11  anos,  mor- 
reu afogada  no  tanque  de 
água  da  Vila  Guaraciaba,  em 
Santo  André.  A  causa  da 
morte  foi  concluída  após  pe- 


rícia médica.  Ela  foi  encon- 
trada morta,  apenas  com 
roupas  íntimas,  na  terça-fei- 
ra.  A  família  da  jovem  levan- 
tou a  hipótese  de  que  Paola 
teria  sido  assassinada.  Uma 


amiga  da  estudante  que  es- 
tava com  ela  no  momento 
do  acidente  prestou  depoi- 
mento ontem  e  disse  que 
Paola  entrou  sozinha  no  tan- 
que e  se  afogou.  •  metro  abc 


São  Bernardo  envia  revisão  do 
Plano  Diretor  para  a  Câmara 


A  Prefeitura  de  São  Bernar- 
do enviou  para  a  Câmara  o 
projeto  de  lei  que  revisa  o 
Plano  Diretor.  O  documento 
foi  debatido  em  sete  plená- 
rias populares  e  depende 


agora  da  aprovação  dos  ve- 
readores. O  Plano  Diretor  es- 
tabelece novos  limites  de 
verticalização  para  prédios  e 
delimita  áreas  de  interesse 
social  para  habitação.  A  revi- 


são adapta  a  legislação  mu- 
nicipal à  Lei  da  Billings, 
aprovada  em  julho  de  2009, 
que  estabelece  novos  parâ- 
metros para  a  ocupação  dos 
mananciais.  #  metro  abc 
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MP:  Universal 
comprou  empresas 
com  dinheiro  ilegal 


Denúncia  do  MPF  (Ministé- 
rio Público  Federal)  acusa  o 
bispo  Edir  Macedo  e  a  cúpu- 
la da  Igreja  Universal  de 
desviarem  dinheiro  arreca- 
dado de  fiéis  para  financiar 
a  compra  de  empresas  de 
comunicação.  As  novas  sus- 
peitas foram  reveladas  on- 
tem pelo  "Jornal  da  Band". 

Segundo  a  procuradoria, 
líderes  da  Universal  enviam 
os  recursos  para  empresas 
"offshore"  com  o  objetivo 
de,  depois  de  repatriá-los, 
garantir  as  operações. 

A  procuradoria  afirma 
que  a  igreja  utiliza  dois 
bancos  ligados  à  própria 
entidade  para  triangular  o 
envio  do  dinheiro  para  o 
exterior,  lavá-lo  em  paraí- 
sos fiscais,  e  torná-lo  legal 
no  Brasil. 

Para  o  procurador  Sílvio 
Luís  Martins  de  Oliveira, 
autor  da  denúncia,  as  ações 
de  Edir  Macedo  caracteri- 
zam crime  de  estelionato. 
"A  fé  das  pessoas  financia 
as  operações  ilegais  da  Igre- 
ja Universal.  Os  fiéis  são  al- 
vo de  estelionato",  afirma. 

Levantamento  feito  pelo 
MPF  revela  que  a  cada  R$ 


Deputado 
lança  livro 
hoje  na 
Cultura 


O  deputado  federal  Ricardo 
Tripoli  lança  hoje,  a  partir 
das  18h30,  na  Livraria  Cul- 
tura do  Conjunto  Nacional, 
na  avenida  Paulista,  o  livro 
"A  Ousadia  que  Deu  Certo". 

A  obra  relembra  o  perío- 
do entre  1995  e  1996, 
quando  Tripoli  assumiu  a 
presidência  da  Assembleia 
Legislativa  de  São  Paulo. 
No  final  da  gestão,  a  casa 
aprovou  projetos  para  a  es- 
tabilização do  Estado  e  de- 
volveu R$  11  milhões  aos 


PMs  envolvidos 
no  caso  Juan 
têm  prisão 

decretada 

A  Polícia  Civil  concluiu  o 
inquérito  do  caso  Juan  e 
pediu  a  prisão  preventiva 
dos  quatro  PMs  (policiais 
militares)  suspeitos  de  en- 


"Fiéis  entregam 
carros,  motos  e 
todo  o  salários  em 
troca  de  promessas 
dos  pastores" 

MINISTÉRIO  PÚBLICO  FEDERAL 

10  arrecados  por  pastores  e 
bispos  da  Universal  dos 
fiéis,  apenas  R$  1  é  declara- 
do à  Receita  Federal. 

De  acordo  com  o  procu- 
rador, a  cúpula  da  igreja 
utiliza  os  benefícios  fiscais 
concedidos  às  entidades  re- 
ligiosas no  Brasil  -  o  dinhei- 
ro de  doações  não  é  tributa- 
do -  para  aumentar  ainda 
mais  a  fortuna  acumulada 
por  Edir  Macedo  nos  últi- 
mos anos. 

Em  uma  tentiva  de  rever- 
ter essa  situação,  o  MPF  de- 
cidiu ir  à  Justiça  para  tirar  a 
Universal  da  lista  de  entida- 
des beneficiadas  com  re- 
núncias fiscais.  A  procura- 
doria afirma  que  irá  provar 
que  o  dinheiro  é  utilizado 
em  operações  irregulares. 

Procurada  pelo  Metro,  a 
assessoria  da  Igreja  Univer- 
sal não  respondeu  aos  pedi- 
dos de  entrevista.  #  metro 


cofres  públicos. 
"O  que  fiz,  basicamente, 
foi  compilar  depoimentos 
de  gente  que  esteve  envol- 
vida no  processo",  diz  Tri- 
poli. Com  prefácio  do  ex- 
presidente  Fernando  Hen- 
rique Cardoso,  o  livro  che- 
gará às  livrarias  porR$ 
39,50.  #  METRO 


volvimento  na  morte  do 
menino  de  11  anos. 

Juan  morreu  durante 
uma  troca  de  tiros  entre  po- 
liciais e  traficantes  em  Nova 
Iguaçu,  na  Baixada  Flumi- 
nense, em  20  de  junho.  Seu 
corpo  foi  encontrado  a  2 
quilómetros  do  local  do  cri- 
me. Os  PMs  já  estão  presos 
temporariamente. 

#  METRO 


Greve  afeta  17%  das 
entregas  dos  Correios 

O  Quase  um  milhão  de  despachos  deixarão  de  ser  feitos  diariamente 


MARCOS  MENDEZ/FUTURA  PRESS 


Os  funcionários  dos  Cor- 
reios iniciaram  ontem  uma 
greve,  por  tempo  indeter- 
minado, que  está  afetando 
17%  das  5,3  milhões  de  en- 
tregas diárias  feitas  pela 
empresa.  Isso  significa  que 
quase  um  milhão  de  posta- 
gens  sofrerão  atrasos  a  ca- 
da dia  de  paralisação. 

O  presidente  dos  Cor- 
reios, Wagner  Pinheiro  de 
Oliveira,  ainda  não  conse- 
gue dizer  os  Estados  mais 
afetados  pela  greve.  Segun- 
do ele,  cerca  de  32%  dos 
109  mil  funcionários  aderi- 
ram à  paralisação.  A  ade- 
são é  maior  entre  os  que 
atuam  na  área  operacio- 
nal, que  podem  chegar  a 
até  50%  do  efetivo.  Por 
causa  da  paralisação,  os 
serviços  com  hora  marca- 
da, como  Sedex  10,  Sedex 
Hoje  e  Disque-Coleta,  fo- 
ram suspensos. 

Os  trabalhadores  reivin- 
dicam abono  salarial  de  R$ 
800  até  amanhã,  aumento 
linear  de  R$  50  para  todos 
os  empregados  a  partir  de 
janeiro  de  2012  e  reajuste 
de  salário  e  benefícios  em 
6,87%  corrigidos  de  acordo 


Valério  é 
condenado  a  6 
anos  de  prisão 

A  Justiça  Federal  de  Minas 
Gerais  condenou  o  publici- 
tário Marcos  Valério  a  seis 
anos  e  dois  meses  de  prisão 
por  dar  informações  falsas 
ao  BC  sobre  as  operações  e  a 
situação  financeira  da 
SMP&B  no  Banco  Rural.  O 
ex-sócio  de  Valério  na  agên- 
cia, Cristiano  Paz,  também 
foi  condenado,  a  quatro 
anos  e  oito  meses  de  prisão. 

Os  dois,  que  respondem 
em  liberdade,  alteraram  o 
capital  da  SMP&B  de  R$  150 
mil  para  R$  4,5  milhões.  A 
mudança  possibilitou  depó- 
sitos irregulares  na  conta, 
sem  levantar  suspeitas  do 
BC.  Segundo  o  texto  da  deci- 
são, a  alteração  ajudou  a  en- 
cobrir, entre  1999  e  2005, 
um  esquema  que  ficou  co- 
nhecido como  o  escândalo 
do  mensalão. 

As  defesas  de  Valério  e 
Paz  negam  as  acusações  e 
afirmam  que  já  recorreram 
ao  TRF.  •metro 


►  Funcionários  dos  Correios  reivindicam  reajuste  salarial  e  novas  contratações 


5,3 

milhões  é  o  número 
de  objetos  entregues 
diariamente  pelos 
Correios  em  todo  o 
país.  Com  a  greve, 
postagens  sofrerão 
atrasos. 


com  a  inflação  oficial  do 
período,  além  da  contrata- 


ção de  novos  funcionários 
para  atender  à  demanda. 

Oliveira,  porém,  afir- 
mou que  não  há  necessida- 
de de  contratação  de  novos 
funcionários,  como  é  alega- 
do pela  categoria.  Segundo 
os  Correios,  2  mil  novos 
atendentes  e  membros  da 
parte  administrativa  foram 
incorporados  ao  quadro  em 
agosto.  Além  disso,  a  em- 
presa diz  que  outros  sete 
mil  servidores,  aprovados 


no  concurso  realizado  em 
maio,  devem  começar  a 
trabalhar  em  outubro. 

Contas 

A  Febraban  informou  on- 
tem que  não  haverá  prorro- 
gação de  prazos  de  paga- 
mentos de  cobranças  não 
recebidas  em  função  da 
greve.  Segundo  a  federa- 
ção, as  datas  de  vencimen- 
tos são  determinadas  pelas 
empresas.  # metro 


Ânvisa  proíbe  venda 
de  nove  f itoterápicos 


A  Anvisa  (Agência  Nacional 
de  Vigilância  Sanitária) 
proibiu  ontem  o  uso  e  a 
venda  de  nove  produtos  fi- 
toterápicos.  A  decisão  foi 
publicada  no  "Diário  Oficial 
da  União". 

De  acordo  com  a  agência, 
a  suspensão  já  está  valendo 
em  todo  o  território  nacio- 
nal. A  recomendação  da  An- 
visa é  de  que  as  pessoas  que 
fazem  uso  de  algum  dos 
produtos  suspensos  inter- 
rompam o  tratamento. 

Alguns  dos  fitoterápicos 
proibidos  são  indicados  pa- 
ra o  tratamento  de  obesida- 
de, celulite,  impotência  se- 
xual e  infecção  renal,  se- 
gundo os  fabricantes.  Ne- 
nhum dos  produtos  suspen- 
sos tem  registro. 

Inibidores  de  apetite 

Em  31  de  agosto,  a  Anvisa 
transferiu  a  votação  do  rela- 
tório que  recomenda  a  reti- 


Produtos  proibidos 


O  Chá  Sete  Ervas 

Obesidade,  gordura  localizada, 
celulite  e  colesterol 

O  Xarope  Flor  da  índia 

Boca  amarga,  cólica  de  fígado 
ou  rins,  prisão  de  ventre  e  dores 
de  cabeça 

O  Xarope  Flor  do  Sertão 

Hepatite,  úlcera  gástrica,  pedras 
na  vesícula  e  ácido  úrico 

O  Flor  da  Catingueira 

Bebida  com  extratos  vegetais  e 
vitamina  C 

O  Umburana 

Infecções  dos  rins,  fígado  e 
vesículas 


rada  do  mercado  dos  medi- 
camentos inibidores  de  ape- 
tite para  uma  reunião  pú- 
blica, ainda  sem  data.  Em 


Veja  a  lista  de  medicamentos 
suspensos  pela  agência 


O  Nutri  Plantas 

Empachamento,  úlcera,  boca 
amarga  e  dores  gástricas 

O  Folha  Santa 

Evita  derrame,  palpitação  no 
coração  e  tónico  do  coração 

O  Elixir  de  Pai  João 

Dores  de  barriga,  impotência 
sexual  e  perda  de  memória 

©TayuCaroba 

Depurativo  do  sangue, 
elimina  cravos,  espinhas, 
tumores  e  feridas 


empresas  serão 
afetadas  pela 
decisão  do  governo 


fevereiro,  a  Anvisa  reco- 
mendou evitar  o  uso  destes 
remédios  devido  a  seus  efei- 
tos colaterais.  # metro 
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Ministro  do  Turismo  é  o  59  a 
deixar  governo  Dilma  Roussef  f 


A  queda 


Veja  os  fatos  que  resultaram  na  saída  de  Pedro  Novais 


Aeroportos 
da  Copa 
ainda  não 
têm  obras 

A  mil  dias  do  início  da  Co- 
pa de  2014,  cinco  dos  13 
aeroportos  das  cidades-se- 
de  do  torneio  ainda  não 
começaram  suas  obras  de 
expansão  e  melhoria.  Os 
dados  foram  revelados  on- 
tem pelo  governo,  em  um 
balanço  das  ações  para  a 
Copa-14. 

6,4 

bilhões  de  reais 
serão  investidos 
pelo  governo  nos 
aeroportos  das 
cidades-sede  da  Copa. 

Os  terminais  que  ainda 
não  iniciaram  a  preparação 
para  o  evento  estão  em  Be- 
lo Horizonte,  Fortaleza,  Re- 
cife, Salvador  e  Manaus. 
Mesmo  com  o  atraso  e  a 
proximidade  do  prazo  de 
entrega  das  obras,  o  gover- 
no se  mantém  otimista  em 
cumprir  as  metas. 

"Todos  [os  aeroportos] 
estarão  prontos  para  a  Co- 
pa do  Mundo",  afirmou  o 
ministro  da  Aviação  Civil, 
Wagner  Bittencourt. 

Além  do  setor  aéreo,  as 
obras  de  mobilidade  urba- 
na também  estão  atrasa- 
das. Segundo  o  balanço,  se- 
te das  cidades-sede  ainda 
não  iniciaram  as  obras  no 
setor:  Curitiba,  Fortaleza, 
Brasília,  Manaus,  Natal,  Sal- 
vador e  São  Paulo. 

#  METRO 


1- Dezembro  de  2010  1 

1  2- Agosto  de  2011 

Ministro  é  acusado  de 
pagar  a  conta  de  um 
motel  com  recursos  da 
cota  parlamentar 

V  Quando  deputado,  ele 
destinou  R$  1  mi  do 
turismo  para  obras  em 
cidades  sem  vocação 
turística 

3-  Setembro  de  2011 

0  ministro  é  acusado  de 
pagar,  durante  7  anos,  o 
salário  de  sua  empregada 
com  verba  de  seu  gabinete 
na  Câmara  dos  Deputados 

A  esposa  do  ministro  é 
flagrada  utilizando  um 
funcionário  contratado  da 
Câmara  como  motorista 
particular 

O  Pedro  Novais  entregou  cargo  pressionado  por  onda  de 
denúncias  O  Gastão  Vieira  (PMDB-MA)  assume  a  vaga 


Pedro  Novais  deixou  ontem 
o  Ministério  do  Turismo.  Ele 
é  o  5o  ministro  a  cair  no  go- 
verno Dilma  Rousseff.  No- 
vais entregou  sua  carta  de 
demissão  à  presidente  após 
uma  reunião  com  o  vice- 
presidente,  Michel  Temer,  e 
o  líder  do  PMDB  na  Câmara, 
Henrique  Eduardo  Alves. 

Antes  de  Novais,  saíram 
Wagner  Rossi  (no  dia  17  de 
agosto),  Alfredo  Nascimento 


(6  de  julho)  e  Antonio  Paloc- 
ci  (7  de  junho)  -  os  três  por 
denúncias  de  corrupção  -  e 
Nelson  Jobim  (4  de  agosto), 
que  foi  demitido  após  fazer 
críticas  a  outros  ministros. 

No  início  da  semana,  o 
jornal  "Folha  de  S.Paulo" 
revelou  que  Novais  pagou 
o  salário  de  sua  governanta 
durante  sete  anos  com  re- 
cursos da  Câmara  dos  De- 
putados. Ontem,  mais  uma 


denúncia:  a  mulher  do  mi- 
nistro utilizava  um  funcio- 
nário da  Casa  como  moto- 
rista particular. 

Após  a  divulgação  de 
uma  lista  com  79  nomes  pa- 
ra ocupar  o  cargo,  todos  do 
PMDB,  a  presidente  Dilma 
Rousseff  optou  por  Gastão 
Vieira  (PMDB-MA).  Vieira  é 
ligado  à  família  do  senador 
José  Sarney.  O  anúncio  ofi- 
cial será  feito  hoje.  o  metro 


btisil.gau.bi^ 


Se  tem  alguém  que  merece 
crédito  é  o  brasileiro 

O  Governa  Federal  está  la  ripando  d  CRESCER  ■  Programa  Nacional  do  empreendedor  a  encontrar  a  melhor  forma  de  ulifr/ar  o  recurso,  Mais  dó 
Microcvádlto.  Uma  Ihnha  d"e  credito  sem  burocracia,  com  os  menores  que  crédito,  o  CRESCER  ê  a  oportunidade  para  você  abrir  ou  ampliai"  seu 

juros  do  mercado  (B%  ao  ano)  e  com  orientação  para  ajudar  o  pequeno        negocio,  aumentar  a  renda,  gerar  empregos  e  melhorar  de  vida. 


De  pequeno  em  pequeno  negócio, 
vamos  construir  um  grande  país. 


BRASIL 
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COMPORTAMENTO 

Chineses 
pagam  por 
noiva  virgem 

Homens  solteiros  da  Chi- 
na estão  viajando  a  paí- 
ses vizinhos  mais  pobres, 
como  Vietnã  e  Brunei, 
para  comprar  mulheres 
virgens  que  cobram  até 
US$  6  mil  para  se  casar. 

Um  dos  principais 
motivos  que  levam  os 
chineses  a  procurar  ca- 
samentos arranjados  é  a 
falta  de  mulheres  no 
país:  para  cada  cem  be- 
bes do  sexo  feminino 
que  nascem  na  China, 
outros  116  meninos  vêm 
à  luz.  No  resto  do  mun- 
do, a  proporção  é  de  103 
a  107  homens  para  cada 
cem  mulheres.  O  aspec- 
to financeiro  é  outro 
atrativo  (ver  ao  lado). 

No  Vietnã  existem 
agências  especializadas 


Novo  aparelho 
mede  atividade 
cerebral 

Uma  equipe  de  pesquisa- 
dores japoneses  apresen- 
tou ontem  um  aparelho 
que  mede  a  atividade  do 
cérebro  e  que  poderia  ser 
usado  para  melhorar  o  de- 
sempenho em  sala  de  au- 
la e  nos  esportes. 

Engenheiros  da  empre- 
sa Hitachi  trabalharam 
com  cientistas  de  uma 


'Mais  em  conta9 

Comprar  uma  esposa 
sai  muito  mais  barato 
do  que  um  casamento 
convencional  nas  maio- 
res cidades  da  China 

US$  315  mil 

CUSTA,  EM  MÉDIA,  O  CASAMENTO, 
CONSIDERANDO  OS  GASTOS  DESDE 
O  NAMORO  ATÉ  A  LUA  DE  MEL 


US$  6  mil 


CUSTA,  NO  MÁXIMO,  UMA  ESPOSA 
EM  UM  PAÍS  POBRE  DA  ÁSIA 


em  oferecer  esposas  a 
partir  de  US$  900.  O 
cliente  ainda  possui  ga- 
rantia de  três  meses  a 
um  ano,  caso  sua  esposa 
queira  fugir,  o  metro 


universidade  para  desen- 
volver o  dispositivo,  que 
usa  luz  infravermelha  pa- 
ra medir  com  precisão  as 
mudanças  na  quantidade 
de  sangue  no  cérebro  a 
cada  minuto. 

Segundo  os  cientistas, 
os  dispositivos  sem  fio  po- 
deriam ser  executados  si- 
multaneamente, com  os 
dados  exibidos  em  uma 
tela  em  tempo  real,  per- 
mitindo monitorar  o  de- 
sempenho de  até  20  pes- 
soas ao  mesmo  tempo. 

#  METRO  COM  AGÊNCIAS 


Nasa  apresenta  novo 
sistema  para  ir  a  Marte 

O  Novo  foguete  será  o  mais  potente  desde  o  Saturno  V,  que  levou  os 
astronautas  do  programa  Apollo  à  Lua  O  Primeiro  voo  é  previsto  para  2017 


O  novo  'motor'  espacial 


Capacidade 

•  70  toneladas 

(será  ampliada  a  130 1) 


Sistema  de  propulsão 

•  Hidrogénio  e  oxigénio 
líquidos 

Motor  RS-25D/E 

(o  mesmo  do  ônibus  espacial) 
para  a  fase  de  lançamento 

Motor  J-2X 

para  a  fase  de  voo 


Os  astronautas  estão 
mais  próximos  de  pisar 
em  Marte.  O  diretor  da 
Nasa,  Charles  Bolden,  de- 
talhou ontem  o  projeto 
do  novo  sistema  de  lança- 
mento espacial  da  agên- 
cia espacial  norte-ameri- 
cana,  que  permitirá  no 
futuro  enviar  voos  tripu- 
lados até  o  planeta  ver- 
melho. 

O  SLS  (Sistema  de  Lan- 
çamento Espacial)  está 
sendo  desenvolvido  para 
carregar  o  veículo  espa- 
cial Orion,  que  transpor- 
ta tanto  cargas  quanto 
tripulantes.  Segundo  a 
Nasa,  o  objetivo  é  que  o 
novo  propulsor  seja  utili- 
zado, também,  para  en- 
viar parceiros  comerciais 
e  internacionais  para  a 
ISS  (Estação  Espacial  In- 
ternacional). 

"Esse  novo  sistema  de 
lançamento  criará  novos 
postos  de  trabalho  nos 
Estados  Unidos  e  garanti- 
rá a  liderança  americana 
no  espaço",  prevê  Bol- 
den. "O  presidente  Oba- 
ma  nos  desafiou  a  ser  ou- 
sados e  sonhar  grande,  e 
é  exatamente  isso  que  es- 
tamos fazendo  agora  na 
Nasa",  contou  o  diretor 
da  entidade. 


"Eu  me  sentia 
orgulhoso  por 
poder  viajar  no 
ônibus  espacial, 
mas  as  crianças 
de  hoje  podem 
sonhar  em 
algum  dia  pisar 
em  Marte." 

CHARLES  BOLDEN,  DIRETOR  DA  NASA 


O  foguete  de  propul- 
são vai  aproveitar  inves- 
timentos em  tecnologia 
do  programa  do  ônibus 
espacial  para  reduzir  cus- 
tos operacionais  e  de  de- 
senvolvimento. Alguns 
equipamentos  serão  rea- 
proveitados, como  o  mo- 
tor de  lançamento  (ver 
ao  lado). 

Os  cientistas  esperam 
que  o  SLS  permita  reali- 
zar expedições  que  aju- 
dem a  entender  mais  so- 
bre a  formação  do  siste- 
ma solar,  onde  se  origi- 
nou a  água  terrestre  e  co- 
mo a  vida  pode  se  susten- 
tar em  planetas  distantes 
da  atmosfera  terrestre. 


HENRIQUE.RIBEIRO 

@METR0J0RNAL.C0M.BR 


Acidente  aéreo 
mata  30  em  Angola 


Ao  menos  30  pessoas  mor- 
reram ontem  após  um 
avião  militar  cair  pouco  de- 
pois de  decolar  do  aeropor- 
to de  Huambo,  em  Angola. 
Segundo  a  Rádio  Nacional, 
seis  passageiros  sobrevive- 
ram ao  acidente. 

O  avião  da  Força  Aérea 

Paris  veta 
mendigos 

Entrou  em  vigor  ontem 
um  decreto  que  proíbe  a 
presença  de  mendigos  na 
avenida  Champs-Elysées, 
um  dos  principais  pontos 
turísticos  de  Paris. 


Nacional  angolana  trans- 
portava duas  comissões 
militares  de  alta  categoria 
em  direção  à  capital  do 
país,  Luanda.  Entre  os 
mortos  estão  três  generais, 
três  coronéis  e  três  mulhe- 
res, detalhou  a  rádio. 

#  METRO  COM  AGÊNCIAS 


"A  mendicância  será 
proibida  das  8h  às  22h  até 
o  próximo  dia  6  janeiro, 
em  um  primeiro  momen- 
to", segundo  o  escritório  do 
prefeito  do  8o  distrito  da  ci- 
dade, François  Lebe.  Paris  e 
outras  grandes  cidades 
francesas  têm  registrado 
casos  de  furto  e  agressivi- 
dade de  pedintes.  #  metro 


LÍBIA 

Kadafi 
pede  ajuda 
àONU 

Escondido  e  afastado 
do  poder  desde  que 
os  rebeldes  ocuparam 
a  sua  fortaleza 
militar  em  Tripoli, 
o  ditador  líbio 
Muammar  Kadafi  pe- 
diu ontem  que  o  Con- 
selho de  Segurança  da 
ONU  proteja  a  sua  ci- 
dade natal,  Syrte,  das 
"atrocidades  cometi- 
das pela  Otan". 

Segundo  o  porta- 
voz  do  coronel, 
Kadafi  ainda  está  na 
Líbia  e  mobiliza  o  seu 
exército  para  enfren- 
tar os  opositores. 

O  METRO 


Italianos  enfrentam  a  polícia 
em  protesto  contra  pacote 


STRING  ER/REUTERS 


Manifestantes  italianos 
entraram  em  confronto 
com  a  polícia  do  lado  de 
fora  do  Parlamento  duran- 
te a  votação  que  aprovou  o 
pacote  de  austeridade  de 
54  bilhões  de  euros  pro- 
posto pelo  governo.  Não 
há  informações  sobre  nú- 
mero de  feridos  nem  so- 
bre a  quantidade  de  pes- 
soas que  participaram  da 
confusão. 

Os  manifestantes  lança- 
ram fogos  de  artifícios,  vi- 
raram latas  de  lixo  e  atira- 
ram objetos  contra  os  po- 
liciais para  protestar  con- 
tra a  aprovação  final  na 
Câmara  Baixa  do  Parla- 
mento das  medidas  pro- 
postas pelo  governo,  que 
incluem  o  corte  de  benefí- 


cios sociais  e  aumento  de 
impostos. 

Na  semana  passada,  o 
maior  sindicato  da  Itália 
já  havia  realizado  uma 


greve  geral  contra  o  plano 
de  austeridade,  que  levou 
centenas  de  milhares  de 
trabalhadores  para  as  ruas 
em  todo  o  país.  o  metro 
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Gasto  com  hotel  no  país 
é  maior  que  no  exterior 

O  Custo  médio  da  hospedagem  supera  em  7,4%  gasto  em  outros  países 
O  Rio  tem  o  quarto  mais  caro  do  mundo  na  categoria  quatro  estrelas 


CAIO  GUATELLI/FOLHAPRESS 


Os  brasileiros  gastaram 
mais  com  hospedagem  pe- 
lo país  do  que  em  viagens 
ao  exterior  no  primeiro  se- 
mestre de  2011.  Segundo  o 
site  Hotéis. com,  o  gasto 
médio  no  período  com  o 
hotel  no  Brasil  foi  de 
R$  274,  contra  R$  255  em 
outros  países. 

Dos  22  países  pesquisa- 
dos, apenas  oito  gastam 
mais  com  hotéis  dentro  do 
próprio  país.  "O  cresci- 
mento da  economia  e  a  va- 
lorização do  real  torna- 
ram as  viagens  para  mui- 
tos países  mais  baratas", 
diz  Javier  Escobedo,  presi- 
dente do  Hotéis. com  para 
a  América  Latina. 

Em  contrapartida,  os 
preços  das  diárias  de  hotéis 
no  Brasil  subiram  em  11 


dos  13  destinos  brasileiros. 
O  Rio  de  Janeiro  continua 
sendo  a  cidade  mais  cara 
com  uma  média  de  R$  328 
por  quarto.  A  capital  cario- 
ca foi  a  mais  cara  do  mun- 
do na  categoria  quatro  es- 
trelas, com  R$  528  por  noi- 
te, em  média. 

São  Paulo  pulou  da  ter- 
ceira para  a  segunda  posi- 
ção, após  aumento  de  17% 
nas  tarifas.  Com  a  grande 
demanda  corporativa,  os 
quartos  de  hotéis  custam, 
em  média,  R$  281. 

Curitiba  liderou  a  alta 
de  preços,  com  aumento 
de  28%  na  diária  em  rela- 
ção ao  primeiro  semestre 
do  ano  passado.  O  valor 
médio  para  hospedagem  fi- 
cou em  R$  210. 

•  METRO 


Governo  revê  meta  de 
criação  de  emprego 


A  meta  de  geração  de  3  mi- 
lhões de  novos  empregos  em 
2011  não  será  cumprida,  se- 
gundo o  ministro  do  Traba- 
lho, Carlos  Lupi.  Ele  afirmou 
que  já  está  revisando  para 
baixo  a  estimativa  feita  no 
começo  do  ano. 

Lupi  explicou  que  a  gera- 
ção mensal  de  vagas  está 
num  ritmo  menor  agora  por 
conta  de  uma  desaceleração 


da  economia  e  da  forte  entra- 
da de  produtos  importados. 

O  Brasil  registrou  a  cria- 
ção de  190.446  mil  vagas 
com  carteira  assinada  em 
agosto,  resultado  36,3%  infe- 
rior ao  do  mesmo  mês  de 
2010.  Esse  número,  no  en- 
tanto, é  maior  do  que  o  veri- 
ficado em  julho,  quando  fo- 
ram geradas  157  mil  vagas. 

•  METRO  COM  AGÊNCIAS 


Carrefour  tem  loja 
fechada  por  venda 
de  produto  vencido 


A  loja  do  Carrefour  na  Vi- 
la Guilherme,  zona  norte 
de  São  Paulo,  foi  fechada 
ontem  pelo  Procon-SP.  Se- 
gundo o  órgão,  a  unidade 
foi  flagrada  vendendo 
produtos  com  prazo  de 
validade  vencido  em  mais 
de  uma  ocasião.  O  super- 
mercado também  deve  ar- 
car com  multa  de  R$ 
87.680. 

O  Carrefour  informou 
em  nota  que  "reforçou 
seus  procedimentos  de  se- 
gurança alimentar,  bus- 


R$  87.680 

mil  e  o  valor  da  multa 
que  deve  ser  paga  pela 
rede  de  supermercado, 
segundo  informações 
do  Procon. 

cando  manter  a  qualidade 
dos  produtos  e  serviços 
que  oferece  aos  seus 
clientes".  O  estabeleci- 
mento voltará  a  abrir  as 
portas  hoje  a  partir  das 
8h,  segundo  a  rede. 

•  METRO 


Custo  da  hospedagem 


Cidades 

Preço  médio  no  i9  semestre 

Variação 

mais  caras 

2010 

2011 

Rio  de  Janeiro 

209 

328 

6% 

São  Paulo 

241 

281 

17% 

Aracaju 

206 

253 

23% 

Brasília 

207 

240 

16% 

Belo  Horizonte 

219 

235 

7% 

Natal 

211 

234 

11% 

Salvador 

212 

219 

3% 

Manaus 

224 

213 

■5% 

Curitiba 

163 

210 

28% 

Gasto  dentro  e  fora  do  país 

Em  casa      ■  Fora  de  casa 

Cingapura 
Suécia 
Brasil 


221 


1298 


275 


261 
I  2  74 


►  Preços  da  diária  subiram  em  li  dos  13  destinos  brasileiros 


255 


Dê  carta  branca 

para  a  sua 
satisfação.  Façi 
as  suas  compras 
no  PromoMix 
Shopping. 


Moda  feminina  e  masculina 
Bolsas  e  calçados  •  Joías  e  bijuterias 
Informática  e  eleirõnicos  *  Decoração 
Brinquedos  *  Livraria  *  Perfumaria 
■  Praça  de  alimentação. 


í 
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Cirque  du  Soleil  dança 
nas  profundezas  da 
floresta  em  'Varekai' 


Universo 


i 


Blake  Lively  foi  elei- 
ta a  mulher  mais 
bem  vestida  do 
mundo  pela  revista 
"People".  Mila  Ku- 
nis  ficou  em  segun- 
do lugar,  o  metro 


2 


3 


Scarlett  Johansson 
pediu  ajuda  ao  FBI 
para  descobrir  co- 
mo fotos  dela  nua, 
tiradas  com  um  ce- 
lular, vazaram  na 
internet,  o  metro 

Marisa  Tomei  inter- 
pretará a  filha  de 
Billy  Cristal  e  Bette 
Midler  em  "Us  & 
Them".  O  metro 


ANDRE  PORTO/METRO 


O  Espetáculo  chega  hoje  a  SP  para 
temporada  que  vai  até  novembro 


Na  linguagem  cigana,  a 
palavra  "varekai"  é  pro- 
nunciada "veraykie"  e 
quer  dizer  "onde  quer  que 
seja".  É  em  cima  desse 
conceito  que  se  desenvol- 
ve o  novo  show  do  Cirque 
du  Soleil,  que  chega  hoje  à 
cidade  para  uma  tempora- 
da de  mais  de  dois  meses 
no  parque  Villa  Lobos. 

A  ideia  é  mostrar  que  tu- 
do é  possível  para  as  almas 
livres  e  nómades.  Para  tan- 
to, é  contada  a  história  de 
um  jovem  que  surge  do  céu 
e,  atirado  nas  profundezas 
de  uma  floresta  mágica  ha- 
bitada por  criaturas  fantás- 
ticas (Varekai),  começa  uma 
viagem  absurda  e  maravi- 
lhosa. Encantado,  ele  passa 
pelos  mistérios  do  mundo  e 
da  mente  e  se  redescobre. 

Criado  e  dirigido  por 
Dominic  Champagne  (de 
"The  Beatles  -  LOVE"),  "Va- 
rekai"  homenageia,  por 


meio  de  suas  coreografias, 
as  tradições  circences  de 
companhias  como  a  Ica- 
rian  Games  e  os  movimen- 
tos contorcionistas  de  gru- 
pos como  o  Russian 
Swings.  O  que  se  vê  no  pal- 
co é  um  misto  de  dança, 
teatro,  música  e,  é  claro, 
acrobacias  incríveis. 

Os  ingressos  para  a  ses- 
são de  estreia,  hoje,  estão 
esgotados.  Entradas  para  os 
outros  dias  podem  ser  com- 
pradas no  site  http://pre- 
mier.ticketsforfan.com.br. 

No  Parque  Villa  Lobos  (av. 
Queirós  Filho,  s/n°,  Alto  de 
Pinheiros,  tel.:  4003-5588). 
De  hoje  a  27/11.  De  ter.  a 
sex.  às  21h,  sáb.  às  17h  e  21h, 
dom.  às  16h  e  20h. 
De  R$  140  a  R$  395. 


RAQUEL.PAULINO 

@METROJORNAL.COM.BR 


Dan  Mabe  expõe  30  de  suas 
pinturas  supercoloridas 

DIVULGAÇÃO 


JOHN  SHEARER/GETTY  IMAGES  FOR  THE  RECORDING  ACADEMY 


Neto  de  peixe,  peixinho  é. 
Herdeiro  do  talento  artísti- 
co do  avô  (Manabu  Mabe, 
pintor  abstrato  de  grande 
sucesso  no  eixo  Brasil-Ja- 
pão  a  partir  dos  anos  1950), 
Dan  Mabe  desenvolveu  seu 
trabalho  no  caminho  da 
humanização  e  da  irreve- 
rência, sempre  com  uso  de 
muitas  cores  fortes. 

O  resultado  pode  ser 
apreciado  a  partir  de  hoje 
na  exposição  "Sonho  Urba- 
no", que  traz  30  telas  com 
tamanhos  entre  50x60  cm 
e  100x120  cm. 

O  METRO 

Na  Joh  Mabe  Espaço  Arte  & 
Cultura  (av.  Brig.  Luís  Antô- 
nio, 4225,  Jd.  Paulista,  tel.: 
3885-7140).  De  hoje  a  30/9. 
De  seg.  a  sex.  das  lOh  às  18h, 
sáb.  das  lOh  às  15h.  Grátis. 


Rock  in  Rio  será 
transmitido  ao 

vivo  pela  web 

Os  ingressos  para  o  Rock 
in  Rio  estão  esgotados, 
mas  quem  não  conseguiu 
garantir  os  seus  poderá 
acompanhar  todos  os 
shows  em  tempo  real. 

A  transmissão  será  feita 
pelo  canal  oficial  do  festi- 
val no  YouTube  (www.you- 
tube.com/rockinrio). 


As  apresentações,  de 
23/9  a  2/10,  começarão 
sempre  às  14h30  (no  palco 
Rockstreet)  e  irão  até  de 
madrugada.  As  bandas 
principais  subirão  ao  palco 
Mundo  às  19h. 

Entre  as  atrações  desta 
quarta  edição  do  Rock  in 
Rio  no  Brasil  estão  Katy 
Perry,  Élton  John,Red  Hot 
Chili  Peppers,  Metallica, 
Motõrhead,  Shakira,  Cold- 
play,  System  of  a  Down  e 
Guns  N'Roses. 

O  METRO 


t  OS  NETStÉ  AGORA, 


www.  netcombocom.br 


10  MEGA  =  R$  49,90/mês 

  ATÉ  O  FINAL  DO  ANO,  NO  N ET  COMBO   
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4004-8 844 


.!•■>< 
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Esperanza  Spalding 


embala  São  Paulo 
com  seu  jazz 

O  Cantora  se  apresenta  dia  21  no  teatro  Bradesco 
O  Vencedora  do  Grammy,  artista  tem  música  cubana, 
argentina  e  brasileira  entre  suas  influências 


Quando  Esperanza  Spal- 
ding subiu  ao  palco  do 
Grammy  deste  ano  para  re- 
ceber o  premio  de  Artista 
Revelação,  boa  parte  do  pú- 
blico se  decepcionou,  espe- 
rando que  Justin  Bieber 
fosse  o  vencedor. 

Para  a  turma  que  vaiou  a 
moça  de  26  anos,  violinista 
desde  os  cinco,  vale  ampliar 
a  curiosidade  musical. 

Com  voz  delicada  e  for- 
te ao  mesmo  tempo,  a  can- 
tora é  a  próxima  atração 
da  série  "Jazz  Ali  Nights", 
que  já  trouxe  Bobby 
McFerrin  e  Branford  Mar- 
salis  este  ano  à  capital. 

O  repertório  do  show  no 


'Thor'  Lançamento 


teatro  Bradesco  deve  in- 
cluir as  faixas  do  último  ál- 
bum da  artista,  "Chamber 
Music  Society",  lançado  em 
2010,  e  canções  de  seus  ou- 
tros dois  discos,  "Esperan- 
za" (2008)  e  "Junjo"  (2006). 

Criada    sozinha  pela 
mãe,    que    desde  cedo 
apoiou  seu  desejo  de  se- 
guir a  carreira  musical,  Es- 
peranza já  acompanhou 
grandes  nomes  do  jazz,  co- 
mo Joe  Lovano  e 
Pat  Metheny. 
Suas  influên- 
cias ainda  in- 
cluem a  música 
cubana,  argen- 
tina e  brasileira 


-  identificada  em  acordes 
que  lembram  o  samba  e  a 
bossa  nova. 


SANDRINE  LEE/DIVULGAÇÃO 


Saga  do  super-herói  chega  às  lojas 

Depois  de  muitos  personagens  de  Shakespeare,  Kenneth  Branagh  resolveu  in- 
vestir nas  histórias  grandiosas  dos  super-heróis.  Dirigido  pelo  ator  britânico, 
"Thor"  fez  sucesso  nas  bilheterias  mundiais,  arrecadando  milhões  de  dólares,  e 
hoje  chega  para  venda  e  locação  no  Brasil.  A  trama  conta  a  origem  do  filho  de 
Odin,  expulso  do  reino  dos  deuses  por  desobedecer  o  pai.  Natalie  Portman  in- 
terpreta a  mocinha  do  filme,  estrelado  por  Chris  Hemsworth. 


Festival  exibe 

67  filmes  gratuitos 


"O  Cavalo  de  Turim",  filme 
de  Béla  Tarr  vencedor  do  Ur- 
so de  Prata  no  Festival  de 
Berlim,  inicia  a  programa- 
ção do  "Indie  2011  -  Mostra 
de  Cinema  Mundial",  com 
abertura  para  convidados 
na  noite  de  hoje.  A  partir  de 
amanhã,  todas  as  sessões 
são  abertas  ao  público  -  e  o 
melhor:  de  graça. 

A  mostra  contará  com  re- 
trospectivas do  cineasta 
húngaro  e  da  francesa  Clai- 
re Denis. 

No  total,  67  produções 
serão  exibidas  no  Cinesesc 
(r.  Augusta,  2.075,  tel.: 
3087-0500)  e  no  Cine  Olido 
(av.  São  João,  473,  tel.: 
3331-8399). 

O  universo  musical  ga- 
nha destaque  com  "Música 
do  Underground",  projeto 
do  festival  que  conta  com 
nove  documentários  inédi- 
tos de  bandas  como  Minis- 
try  e  Inocentes. 

Mais  informações  no 
www.indiefestival.com.br. 

O  METRO 
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Anos  1980 
voltam  com 
RPM  no 

Aramaçan 


►  Banda  apresenta  ao  público  andreense  as  músicas  do  novo  álbum 


O  Grupo  chega  em  formação 
original  e  traz  os  sucessos  da  época 
'Olhar  43'  e  'Rádio  Pirata' 


A  banda  de  rock  dos  anos 
1980  RPM  sobe  no  palco 
do  Clube  Atlético  Arama- 
çan domingo,  às  18h30. 

O  RPM  volta  a  realizar 
shows  com  sua  formação 
original,  composta  por 
Paulo  Ricardo  (baixo  e  vo- 
cal), Luiz  Schiavon  (tecla- 
do), Fernando  Deluqui 
(guitarra  e  vocal)  e  Paulo 
P.A.  (bateria). 

Além  das  músicas  mais 
conhecidas,  como  "Olhar 
43",  "Rádio  Pirata"  e  "Alvo- 
rada Voraz",  a  banda  tam- 
bém toca  as  composições 


novas  "Dois  Olhos  Verdes", 
"Crepúsculo",  "Muito  Tu- 
do" e  "Ela  é  Demais",  do 
último  álbum. 

O  METRO  ABC 

No  Clube  Atlético  Aramaçan 
(rua  São  Pedro,  345,  Santo 
André.  Tel.:  2422-4331).  Dia 
18/9,  domingo,  às  18h30. 
Entre  R$  40  (pista)  e  R$  700 
(camarote  com  dez  lugares). 
Os  ingressos  para  o  público 
estão  disponíveis  na  bilhete- 
ria do  clube,  pela  internet 
(www.ticketbrasil.com.br)  e 
nas  lojas  Pixolé. 


CLAUDIA  OLHER  /  DIVULGAÇÃO 


Peça  fala  sobre 
o  holocausto 


O  Se  si  Santo  André  apre- 
senta hoje,  às  20h,  a  peça 
"Bielski",  produzida  pela 
Cia.  Levante,  vencedora  do 
premio  de  melhor  drama- 
turgia da  Cooperativa  Pau- 
lista de  Teatro,  em  2010. 

O  espetáculo  conta  a 
história  de  uma  família 
judia  sobrevivente  da  vio- 
lenta e  desumana  ação  do 
holocausto,  que  dizimou 
6  milhões  de  judeus  na 
época  da  Segunda  Guerra 
Mundial.  Diante  do  medo 
e  da  insegurança  das  pes- 
soas, a  família  consegue 
formar  uma  unidade  de 
resistência  secreta  que 
salva  centenas  de  famí- 
lias que  estão  na  mesma 
situação. 

A  trama  é  uma  contra- 
posição à  realidade  atual, 
em  que  o  individualismo  e 
a  disputa  entre  as  pessoas 


tomam  conta  da  popula- 
ção, pois  os  artistas  mos- 
tram como  a  união  e  a  cari- 
dade acabam  por  ser  indis- 
pensáveis quando  se  está 
em  jogo  a  vida  do  próximo. 

O  objetivo  da  produção 
é  fazer  as  pessoas  pensa- 
rem em  sua  forma  de  ver, 
agir  e  criar  hoje  em  dia. 

O  espetáculo  tem  dire- 
ção e  dramaturgia  de  Anto- 
nio Rogério  Toscano,  Clei- 
de Mariano  e  Conrado  Gal- 
lucci, além  da  atuação  de 
cinco  atores  da  Escola  Livre 
de  Teatro  de  Santo  André. 

O  METRO  ABC 

No  Sesi  Santo  André 
(praça  Dr.  Armando  de  Arru- 
da Pereira,  100,  Santa  Terezi- 
nha, Santo  André,  tel.:  4996- 
8600).  Dia  15/9,  quinta-feira, 
às  20h.  Gratuito.  Classifica- 
ção indicativa:  14  anos. 


Concerto  mistura 
erudito  e  popular 


O  Sesc  Santo  André  apre- 
senta domingo,  às  llh,  o 
concerto  "Versão  Brasilei- 
ra", regido  pelo  maestro 
João  Maurício  Galindo,  que 
integra  o  projeto  Um  Ins- 
tante, Maestro!,  produzido 
pela  unidade. 

Para  trazer  uma  maior 
identificação  da  música 
erudita  com  o  público,  a 
apresentação  une  estilos 
musicais,  como  Mozart 
com  Tom  Jobim. 


A  banda  conta  com  os 
músicos  Cláudio  Goldman 
(piano  e  voz),  Frank  Herz- 
berg (contrabaixo),  Décio 
Gioielli  (percussão),  Ga- 
briel Levy  (acordeão)  e  Ga- 
briel Goldman  (clarinete). 

O  METRO  ABC 

No  Sesc  Santo  André 
(rua  Tamarutaca,  302, 
Vila  Guiomar.  Tel.:  4469- 
1200).  Dia  18/9,  domingo, 
às  llh.  Gratuito. 


Cinderela  perde 
o  sapato  em  SCS 


O  teatro  Santos  Dumont 
(avenida  Goiás,  1111,  San- 
ta Paula)  apresenta  sába- 
do o  espetáculo  infantil 
"Cinderela  Bela  Magrela", 
com  a  Cia.  Prosa  dos  Ven- 
tos, às  16h. 

A  peça  conta  a  versão 
moderna  da  história  de 
Cinderela,  uma  bela  moça 
que  é  proibida  pela  ma- 


drasta e  pelas  irmãs  de  ir  à 
balada  que  o  príncipe  orga- 
nizou. Porém,  com  ajuda 
da  sua  fada  madrinha  vinda 
de  Paris,  a  menina  recebe 
um  dia  de  princesa  repleto 
de  confusão. 

Os  ingressos  para  a  peça 
custam  R$  6.  Mais  informa- 
ções pelo  telefone:  4238- 

3030.  O  METRO  ABC 

DIVULGAÇÃO 


J 


►  Peça  infantil  conta  versão  moderna  de  Cinderela 


r 
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Horóscopo 

Início  dos  "Mistérios  da  Mãe  e  da  Filha",  oriundos  do  festival  da  colheita 
dos  cereais.  Neste  dia,  faziam -se  proclamações  importantes  -  os  que  tinham 
cometido  algum  delito  ou  não  falavam  grego  eram  excluídos. 


por  Tânia  Gori 

Áries  -  21/3  a  20/4 

A  vitalidade  física  está  ótima,  assim 
como  o  coração.  Conheça  gente  no- 
va. Bom  contato  com  pessoas  ligadas  à  medi- 
cina, esportes  ou  indústria. 


<a         Touro  -  21/4  a  20/5 

^Tj*  Você  está  com  desejos  de  mudanças 
^     em  sua  vida.  Pode  mudar  de  traba- 
lho ou  de  residência.  É  um  período  de  pouca 
monotonia,  tente  viajar  bastante. 


Y  /     Gémeos  -  21/5  a  20/6 
g  l     Sua  popularidade  vai  aumentar,  tal- 
'  V     vez  você  passe  a  ter  mais  contato 
com  o  público  do  seu  trabalho.  Podem  nas- 
cer bebés  na  família. 


Câncer -21/6  a  22/7 

Você  estará  se  sentindo  bem  com  a 
vida  doméstica  e  familiar.  Pode  reen- 
contrar pessoas  dos  seus  tempos  de  infância, 
com  quem  terá  bons  momentos. 


yí~-^  Leão  -  23/7  a  22/8 
Z\^&~  É  um  período  excelente  para  ter  lu- 

'  %     eros  financeiros,  aumento  de  salário 
ou  negócios  lucrativos.  Terá  proteção  extra 
contra  os  problemas  e  progressos  na  vida. 


-    Virgem  -  23/8  a  22/9 
0|  Y   Pode  conhecer  novas  pessoas  ou  en- 
contrar pessoas  que  não  vê  há  muito 
tempo.  É  uma  boa  época  para  estudos  supe- 
riores ou  para  viagens  ao  exterior. 


t 


3fr 


Libra  -  23/9  a  22/10 
É  uma  época  excelente  para  firmar 
ligações  ou  até  se  casar.  Pode  resol- 
ver bem  assuntos  legais.  É  um  período  de 
proteção  extra  contra  os  problemas. 


/q       Escorpião  -  23/10  a  21/11 

Tenha  consciência  de  que  as  mudan- 
ça    ças  acabarão  se  revelando  necessá- 
rias. É  interessante  que  você  aprenda  a  ser 
maleável  e  aceite  novidades  em  sua  vida. 


Sagitário  -  22/11  a  21/12 

Este  será  um  período  de  muitas  mu- 
danças  profundas.  Pode  ter  surpre- 
sas agradáveis  e  inesperadas,  mas 
também  pode  sofrer  alguma  decepção. 


Ç)%   Capricórnio  -  22/12  a  20/1 
<*V   Procure  não  contar  demais  com  um 
^    só  objetivo,  ele  pode  não  dar  certo. 
Período  agitado  no  trabalho.  Preste  atenção 
em  tudo  que  faz  e  tenha  sempre  opções. 


Aquário  -  21/1  a  19/2 

O  período  pode  ser  favorável  para  cui- 
dar de  sua  saúde.  Evite  atitudes  radi- 
cais demais,  sempre  com  bastante  pondera- 
ção. 


Peixes  -  20/2  a  20/3 
^^e\  Você  está  se  sentindo  muito  bem, 
com  muita  energia  e  vitalidade.  Te- 
rá mil  ideias  novas  e  bastante  dina- 
mismo para  tentar  colocá-las  em  prática. 


Tânia  Gori  é  reitora  da  Universidade  Livre  Holística  Casa  de  Bruxa.  Informações:  (11)  4994-4327. 

Rua  das  Figueiras,  2.146,  Sto.  André-SP.  Atendimentos  on-line  com  a  Equipe  Tânia  Gori:  www.taniagori.com.br. 

Hoje,  às  14h,  acontece  a  palestra  Magia  do  Baralho  Cigano.  Grátis. 


Leitor  fala 

Falta  de  educação 

A  falta  de  educação  das  pessoas  no  trânsito  me  in- 
comoda. Ninguém  respeita  os  pedestres,  os  ciclis- 
tas. Se  esquecem  de  que  um  dia  estão  dirigindo, 
mas  no  próximo  podem  estar  andando  a  pé.  Faixa 
de  pedestres  serve  só  para  decorar  as  ruas. 
Rafael  Piva,  19,  estudante  -  Santo  André 

Saúde 

A  saúde  no  ABC  me  preocupa,  já  fiquei  horas  em 
fila  de  pronto-socorro.  Pra  gente  que  é  aposen- 
tado é  difícil.  Os  médicos  atrasam  e  o  doente 
paga  o  pato.  É  lamentável. 
João  Carlos  Pereira,  63, 
aposentado  -  São  Bernardo 

Cultura 

Não  gosto  da  falta  de  opções  culturais  no  ABC, 
as  boas  peças  de  teatro  não  vêm  pra  cá,  o 
mesmo  acontece  com  as  boas  exposições  de  arte 
e  os  shows.  Quem  quer  ter  um  pouco  de  cultura 
precisa  ir  pra  São  Paulo. 

Marcela  Rios,  21,  estudante  -  São  Bernardo 


ÍTI  et  r©  Pergunta 


O  governo  quer  ampliar  a  inspeção 
veicular  para  cidades  do  interior. 
O  que  você  acha  da  medida? 

Siga  o  Metro  no  Twitter: 
CUUlCCGl  @jornal_metro 


(çMvoBorgesi:  E  só  um  meio  para 
arrancar  dinheiro  do  povo.  Conversa 
para  boi  dormir. 

(Spablomichel:  Apenas  arrecadação 
de  verba.  Mais  nada. 

@FabioSinegaglia:  Acho  a  medida 
correta,  desde  que  o  motorista  não 
tenha  que  pagar  pela  inspeção. 

@zecaman:  É  mais  uma  roubalheira. 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.abc@metrojornal.com.br 
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Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/metrojornal 


Os  invasores 

LEVE-ME  AO 


por  Farini 


tUVEIRA"  SABE  AQUELA 
PRDHKiD  QUE  VOCÊ  ESTAVA 
UBDDDMUIHTE  ftNDS? 


Sudoku 

Para  solucionar  o  fogo,  basta  preencher  com  números  de 
1  a  9  as  linhas  verticais  e  horizontais  sem  repeli-los. 
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Para  o  estilista,  a  moda  deixa  a  mulher  mais  poderosa 


O  Britânico  já  vestiu  celebridades  como  Lady  Gaga  e  Beyoncé  O  Nova 
coleção  do  estilista  é  inspirada  na  natureza  e  traz  vestidos  em  jersey 

DAVID  KOMA: 


uMODA  COMO  ARTE 


►  Criação  de  David  Koma 


v 


Aos  25  anos,  o  britânico  Da- 
vid Koma  é  conhecido  por 
criar  roupas  cheias  de  estilo. 
Lady  Gaga,  Beyoncé,  Kylie 
Minogue,  Rihanna  e  Cheryl 
Cole  são  algumas  celebrida- 
des que  adoram  as  criações 
do  estilista,  em  especial 
seus  vestidos. 

Koma  é  muito  ambicioso 
e  sonha  em  ser  o  diretor  de 
criação  de  sua  própria  casa 
de  moda.  Ele  já  adianta  que 
tem  conversado  com  a 
Topshop  sobre  uma  outra 
colaboração  com  a  loja  de 
departamento  -  sua  primei- 
ra participação  com  a  marca 
foi  no  início  do  ano,  ao  criar 
uma  minicoleção  de  cinco 
vestidos.  O  britânico  conta 


ao  Metro  qual  é  a  sua  rela- 
ção com  o  mundo  da  moda. 

Quando  você  criou  a  sua  pri- 
meira coleção? 

Comecei  a  desenhar  aos  oi- 
to anos  e,  aos  13,  eu  já  tinha 
criado  a  minha  primeira  co- 
leção. 

Qual  é  a  sua  relação  com  o 
mundo  da  moda? 

Para  mim  a  moda  é  como 
arte,  ou  seja,  quando  lanço 
uma  nova  coleção,  trato  as 
peças  como  objetos  de  arte. 
Como  venho  de  um  mundo 
artístico,  ao  lançar  uma  no- 
va coleção  de  vestido,  tento 
criar  peças  em  que  as  mu- 
lheres possam  comparti- 


lhar da  minha  ideia  e 
nho  artístico. 


so- 


Como  é  a  sua  mulher  ideal? 

Ela  é  uma  pessoa  corajosa, 
madura  e  ao  mesmo  tempo 
muito  feminina  e  focada 
nos  seus  sonhos.  Se  eu  ti- 
vesse que  dar  um  exemplo, 
acredito  que  a  minha  mu- 
lher ideal  seria  alguém  co- 
mo Carine  Roitfeld,  ex-edi- 
tora  da  Vogue  Paris. 

Qual  é  a  parte  mais  importan- 
te do  corpo  de  uma  mulher? 

Na  minha  opinião,  a  cintu- 
ra é  a  parte  mais  importan- 
te do  corpo  de  uma  mu- 
lher. Eu  amo  o  corpo  femi- 
nino e  o  considero  um  ob- 


jeto  em  que  posso  cons- 
truir em  sua  volta  sem  des- 
truir suas  características 
naturais.  Trata-se  de  uma 
relação  delicada  de  equilí- 
brio. 

Qual  é  a  inspiração  para  a  sua 
coleção  primavera/verão 
2012? 

A  natureza  de  encontro 
com  o  futuro  é  o  tema  para 
a  coleção  primavera/verão 
2012.  Para  colocar  em  prá- 
tica essa  ideia,  usei  tecidos 
leves  como  chiffons,  sedas 
e  jersey. 


RICHARD  PECKETT 

METRO  INTERNACIONAL 


Futuro 
da  moda 

Estilistas  italianos  que 
ganharam  destaque 
nos  últimos  anos 


Edward  Buchanan 

O  estilista  da  grife 
Sansovino  6  gosta  de 
criar  peças  diferentes 


Caterina  Gatta 

A  estilista  da  marca  de 

mesmo  nome  cria 
vestidos  feitos  à  mão 


Vladimiro  Gioia 

O  estilista  da  marca  de 
mesmo  nome  cria  peças 
elegantes  e  sofisticadas 


Lambaerto  Petri 

O  romantismo  italiano  é 
a  marca  das  peças  do 
estilista  da  grife  La 
Maison  du  Couturier 


14  metnDsaúde 


www.metropoint.com 

QUINTA-FEIRA,  15  DE  SETEMBRO  DE  2011 


Treino 


sóbrio  i 


O  Exercícios  físicos  depois  de 
uma  noitada  forte  podem  prejudicar 
a  saúde  em  vez  de  fazer  bem 
O  Desidratação  é  o  maior  perigo 
para  atletas  de  ressaca  O  Álcool 
não  é  eliminado  com  suor 


RAFAEL  HUPSEL/FOLHAPRESS 


Um  dos  mitos  mais  propa- 
gados pelos  adeptos  de  uma 
noitada  nos  finais  de  sema- 
na é  que  o  álcool  ingerido 
pode  ser  eliminado  com  a 
prática  de  exercícios  físicos. 
Errado.  Além  de  não  ser  ca- 
paz de  expelir  o  álcool  do 
organismo,  a  prática  de  ati- 
vidades  físicas  depois  de 
uma  noite  regada  a  bebidas 
pode  até  prejudicar  a  saúde. 

Educadores  físicos  afir- 
mam que  a  pessoa  de  ressa- 
ca fica  desidratada,  por  isso 
deve  tomar  cuidado  com  ati- 
vidades  nas  quais  há  grande 
eliminação  de  líquido. 

Um  dos  esportes  mais  pe- 
rigosos para  quem  está  de 
ressaca  é  a  corrida,  pois  faz 
a  pessoa  suar  demais,  sendo 
que  o  que  ela  precisa  é  re- 
por líquidos  no  organismo, 
e  não  eliminar. 

Especialistas  afirmam 
que  a  falta  de  líquidos  junto 
com  um  esforço  físico  in- 
tenso resulta  em  perda  de 
glicose  e  minerais,  o  que  po- 
de ocasionar,  em  casos  ex- 
tremos, até  um  AVC  (Aci- 
dente Vascular  Cerebral). 


IMAGE  SOURCE/JOHN  ROWLEY_  PETER 


Além  disso,  o  atleta  que 
exagera  nos  exercícios 
quando  está  de  ressaca  tam- 
bém corre  o  risco  de  ter 
complicações  cardíacas. 

Repouso 

Depois  de  ingerir  bebidas 
alcoólicas,  o  certo  é  ficar 
em  repouso  e  dar  um  tem- 
po para  o  corpo  se  recupe- 
rar. O  período  de  descanso 
ideal  depende  do  organis- 
mo de  cada  um.  Em  média, 
a  recuperação  leva  entre 
15  e  35  horas. 

Mas  também  é  possível 
fazer  com  que  a  ressaca 
melhore  mais  rápido.  Para 
isso,  é  aconselhável  a  in- 
gestão de  glicose  e  carboi- 
dratos  por  meio  de  alimen- 
tos saudáveis.  As  frutas  são 
bastante  indicadas,  pois 
contêm  muita  água. 

Se  estiver  se  sentindo 
melhor,  a  pessoa  pode  co- 
meçar a  fazer  alguns  exer- 
cícios mais  leves,  como 
uma  caminhada  de  meia 
hora,  um  alongamento  ou 
um  passeio  de  bicicleta, 
por  exemplo,  metro 


Só  o  tempo  cura 


Nada  tem  a  capacidade  de 
acelerar  a  eliminação  do 
álcool  no  organismo  de 
uma  pessoa,  muito  menos 
a  prática  de  exercícios  físi- 
cos. Depois  de  beber,  ape- 
nas o  tempo  pode  fazer  a 
ressaca  ir  embora. 

Uma  lata  de  cerveja, 
por  exemplo,  leva,  em  mé- 
dia, uma  hora  para  ser  eli- 
minada do  organismo. 

Ou  seja:  café  forte,  du- 
cha gelada  e  ar  fresco  não 
deixam  ninguém  sóbrio, 


ALIMENTAÇÃO 

Fonte  de 
energia 

Antes  de  praticar  ativi- 
dades  físicas,  é  aconse- 
lhável fazer  um  lanche 
pelo  menos  uma  hora  e 


no  máximo  acordado. 

Outro  erro  é  achar  que 
fazer  uma  refeição  antes 
de  beber  pode  evitar  a  em- 
briaguez. Na  verdade,  isso 
só  vai  atrasar  a  absorção 
de  álcool  no  sangue,  mas 
não  vai  impedir. 

Por  isso,  depois  de  inge- 
rir bebidas  alcoólicas,  o 
melhor  é  ser  paciente  e  es- 
perar os  efeitos  passarem, 
e  só  então  pensar  em  pra- 
ticar atividades  físicas. 

(  METRO 


meia  antes  de  começar. 
Para  dar  energia 
durante  o  treino,  uma 
boa  pedida  é  comer 
uma  tigela  de  cereais 
com  leite.  Outra  opção 
é  comer  uma  banana 
com  mel  e  uma  pitada 
de  canela  em  pó  e  to- 
mar um  iogurte. 
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Brasil  e  Argentina 

fazem  jogo  de  sono  na 
adormecida  Copa  Roca 

O  Duelo  'doméstico'  entre  Brasil  e  Argentina  fica  em  um  sonolento  O  a  O 


ENRIQUE  MARC  ARI  AN/REUTERS 


Em  um  jogo  de  poucas 
finalizações,  quase  ne- 
nhuma emoção  e  raras 
jogadas  de  efeito  -  ape- 
nas um  lance  de  Leandro 
Damião  aos  32  minutos 
do  segundo  tempo  -, 
Brasil  e  Argentina  fica- 
ram no  O  a  O,  ontem, 
em  Córdoba,  na  partida 
de  ida  do  Superclássico 
das  Américas. 

Esse  é  novo  nome  da  an- 
tiga Copa  Roca,  torneio 
amistoso  criado  em  1914 
para  apimentar  a  tradicio- 
nal rivalidade  entre  as 
duas  seleções,  que  foi  in- 
terrompido em  1976. 

Com  o  empate  em  zero 
de  ontem,  quem  vencer  o 
jogo  de  volta,  dia  28,  em 
Belém,  fica  com  o  título  da 
12a  edição  da  competição. 
Se  acontecer  um  novo  pla- 
car igual,  a  decisão  vai  pa- 
ra os  pênaltis.  Em  clássico 
"doméstico",  que  contou 
apenas  com  jogadores  que 
atuam  nos  respectivos  paí- 
ses, Brasil  e  Argentina  só 
empolgaram  nos  quinze 
minutos  finais,  quando  a 
equipe  verde-amarela  teve 
duas  boas  chances  com 
Damião,  depois  de  uma 
"carretilha",  e  Ronaldi- 
nho,  de  falta.  Mas  o  insos- 
so O  a  O  prevaleceu. 

Até  então,  as  estatísti- 
cas mostravam  apenas  fi- 
nalizações em  toda  a  parti- 
da, muito  longe  dos  tradi- 
cionais duelos  entre  as 
duas  equipes. 


A 


►  Ronaldinho  pouco  conseguiu  produzir  na  criação  de  jogadas  do  Brasi 
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de  setembro  acontece 
o  jogo  de  volta 
entre  as  duas 
equipes,  que  desta 
vez  se  encontram 
em  Belém,  no  Pará. 


0  H 

Argentina:  Orión;  Sebá  Dominguez,  Cellay  e  Desába- 
to;  Pillud,  Canteros,  Fernández  (Chávez),  Zapata  De 
Papa;  Martinez  (Mouche)  e  Boselli  (Gigliotti). 
Técnico:  Alejandro  Sabella 

■           I  CBF  I 
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Brasil:  Jefferson;  Danilo,  Réver,  Dedé  e  Kleber;  Raif, 
Paulinho  (Casemiro),  Renato  (Oscar)  e  Ronaldinho 
Gaúcho;  Leandro  Damião  e  Neymar. 
Técnico:  Mano  Menezes 

•  Arbitragem:  Enrique  Ósseas  Zencovich  (CHI)  auxiliado  por  Patrício  Basualto 
Vargas  (CHI)  e  Carlos  Astroza  Cárdenas  (CHI) 

Real  Madrid  vence  na 
estreia  da  Champions 


O  Real  Madrid  fez  o  que  de- 
le se  esperava  na  primeira 
rodada  do  Grupo  D  da  Liga 
dos  Campeões  2011/2012. 
Fora  de  casa,  o  time  meren- 
gue impôs  seu  ritmo  e  der- 
rotou o  esforçado  Dínamo 
de  Zagreb  por  1  a  0,  com 
gol  de  Di  Maria. 


Outros  resultados:  Ajax 
0x0  Lyon;  Basel  2x1  Ote- 
lul  Galati;  Benfica  lxl 
Manchester  United;  Lille  2 
x  2  CSKA  Moscou;  Inter  de 
Milão  Oxl  Trabzonspor; 
Manchester  City  lxl  Na- 
poli; e  Villarreal  0x2 
Bayern  da  Munique,  ©metro 


Breve 


Jobson  só  volta 
a  jogar  em  2012 

SUSPENSO.  O  atacante  Job- 
son precisará  esperar  até 
o  dia  6  de  março  de  2012 
para  voltar  a  jogar  futebol. 
Isso  porque  depois  de  três 
adiamentos,  a  Corte  Arbi- 


tral do  Esporte  finalmente 
anunciou  a  decisão  e  de- 
terminou uma  pena  de 
dois  anos  de  suspensão 
para  o  atleta,  flagrado  em 
exame  antidoping  no 
Campeonato  Brasileiro  de 
2009,  em  partidas  contra 
o  Coritiba  e  o  Palmeiras, 
quando  ainda  defendia  o 
Botafogo.  Como  já  cum- 
priu uma  parte  da  suspen- 
são, falta  pouco  mais  de 
seis  meses,  o  metro 
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►  Atacante  não  sentiu 
dores  durante  treinamento 
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Luis  Fabiano 
deve 

estrear  no 
clássico 

A  reestreia  de  Luis  Fabiano 
com  a  camisa  do  São  Paulo 
deve  acontecer  na  próxi- 
ma quarta-feira  (21),  justa- 
mente no  clássico  contra  o 
Corinthians,  no  estádio  do 
Morumbi,  pela  25a  rodada 
do  Brasileirão.  A  ideia  do 
atacante  era  entrar  em 
campo  neste  sábado,  con- 
tra o  Ceará,  mas  o  departa- 
mento médico  vetou.  Isso 
porque  amanhã  o  Fabulo- 
so será  submetido  a  um 
exame  para  avaliar  o  seu 
equilíbrio  muscular  e  não 
está  liberado. 

Se  o  resultado  estiver 
dentro  do  esperado,  ele  co- 
meça o  trabalho  de  campo 
com  os  preparadores  físi- 
cos para  ter  condições  de 
jogar  ao  menos  alguns  mi- 
nutos do  clássico. 

Nos  treinamentos  que  já 
realizou  com  bola,  entre- 
tanto -  mesmo  em  separa- 
do do  time  e  sob  supervi- 
são médica  -  o  atacante 
não  sentiu  dores. 

"A  musculatura  dele  fi- 
cou um  pouco  atrofiada 
por  causa  do  longo  tempo 
sem  treinar",  disse  o  médi- 
co são-paulino  José  San- 
chez, que  não  descartou 
que  o  atleta  possa  reunir 
condições  de  jogo  para  en- 
frentar o  Timão,  o  metro 


esporte 


Léo  já  pensa 
em  virar 
cartola  no 
próximo  ano 

ÁVIDA  SEGUE.  Olate- 
ral-esquerdo  Léo,  do 
Santos,  confirmou 
que  pretende  iniciar 
a  carreira  de  dirigen- 
te do  clube  na  próxi- 
ma temporada.  O  ca- 
misa 3  tem  contrato 
com  o  time  da  Vila 
Belmiro  até  o  fim  de 
2012,  mas  diz  que 
pretende  encerrar  a 
carreira  após  o  térmi- 
no da  Libertadores 
para  se  dedicar  à  no- 
va função. 

"O  meu  objetivo  é 
esse.  Pode  até  ser  que 
eu  mude  de  ideia,  afi- 
nal todo  mundo  co- 
menta a  minha  boa 
forma  física,  mas  a 
princípio,  no  ano  que 
vem  quero  ajudar  o 
Santos  de  outra  for- 
ma, como  dirigente", 
confirmou. 
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Chessboxing:  um  esporte 
para  quebrar  a  cabeça 

O  Xeque-mate  ou  nocaute?  Este  é  o  chessboxing,  uma  combinação  perfeita  de  grandes  cérebros  e  força  bruta 


FOTOS:  YVES  SUCKSDORFF 


São  lOh  de  sábado  no  Clube 
de  Boxe  Islington,  no  norte 
de  Londres.  Os  treinadores 
supervisionam  os  membros 
que  trocam  socos.  O  rap  ao 
fundo  ensurdece  os  suspi- 
ros. De  repente,  o  sino  soa  e 
todos  tiram  suas  luvas  e  co- 
meçam a  jogar  xadrez  em 
pares.  Todo  mundo  parece 
estar  calmo  e  concentrado. 
Cinco  minutos  depois,  a 
campainha  toca  novamen- 
te, e  as  luvas  estão  de  volta. 

Este  é  chessboxing,  criado 
pelo  artista  holandês  Lepe 
Rubingh,  que  foi  inspirado 
no  romance  francês  "Froid 
Équateur",  que  contou  com 
o  híbrido  de  xadrez  e  boxe. 
Rubingh  apresentou  ao 
mundo  o  esporte  em  2003. 

Mas  é  possível  fazer  os  lu- 
tadores terem  o  apetite  inte- 
lectual para  o  jogo  dos  reis? 
Se  o  pugilista  ucraniano 
campeão  de  pesos  pesados 
Vitali  Klitschko  é  fã,  então  a 
resposta  é  sim.  "O  xadrez  é 
semelhante  ao  boxe,  pois  é 
preciso  desenvolver  uma  es- 
tratégia e  pensar  em  dois  ou 
três  movimentos  à  frente 
sobre  o  que  seu  oponente 
está  fazendo",  comentou. 

Durante  o  jogo,  os  lutado- 
res de  boxe  alternam 
rounds  de  xadrez  com  um 
xeque-mate  ou  nocaute  para 
selar  uma  vitória.  O  sucesso 
é  tanto  que  clubes  surgem 
em  todo  o  mundo,  de  Los 
Angeles,  Califórnia,  para 
Krasnoyarsk,  na  Sibéria. 

De  volta  a  Londres,  o  ana- 
lista financeiro  Charlie  Hay- 
ter,  27,  que  pratica  o  ches- 
sboxing há  seis  meses,  ex- 
plica como  o  esporte  ajudou 
a  melhorar  o  seu  dia  a  dia: 
"Este  treino  ajuda  a  me  dei- 
xar forte  para  o  meu  traba- 
lho. É  muito  mais  difícil  do 
que  eu  pensava  se  acalmar  e 
diminuir  a  frequência  car- 
díaca, para  se  concentrar  no 
xadrez  após  a  pancadaria. 
Da  mesma  forma  é  difícil  se 
controlar  após  o  estresse 
diário." 

O  praticante  avisa  que  há 
uma  ligação  muito  grande 
entre  as  duas  atividades. 
"Ambos  liberam  muita 
adrenalina  e  aprimoram  o 
seu  desejo  de  vencer." 


►  Se  os  jogadores  não  conseguirem  selar  o  xeque-mate,  terão  que  voltar  ao  ringue  de  boxe  para  quebrar  a  cabeça  de  uma  maneira  mais  literal 


►  Partida:  li  rounds,  alter- 
nando entre  boxe  e 
xadrez  ao  soar  do  sino. 

►  Os  jogadores  podem  ga- 
nhar por  nocaute,  xeque- 
mate,  ou  seu  oponente  fi 
car  sem  tempo  de  xadrez 
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TIM  WOOLGAR 

ORGANIZAÇÃO  INGLESA 
DE  CHESSBOXING 

Desde  a  fundação  da  Or- 
ganização de  Chessbo- 
xing da  Inglaterra,  em 
2008,  Tim  Woolgar  aju- 
dou a  organizar  dez  tor- 
neios mundiais  do  espor- 
te em  Londres. 

Ele,  inclusive,  acredita 
que  disseminar  o  esporte 
é  a  sua  principal  missão 
na  vida,  especialmente 
para  os  jovens.  "Eu  quero 
que  o  esporte  seja  mais 
conhecido  e  levado  para 
as  escolas.  Eu  vejo  o  seu 
potencial  com  as  crian- 


ças,  que  quando  partici- 
pam se  sentem  mais  con- 
fiantes, recebem  notas 
melhores  e,  em  geral,  fi- 
cam com  autoestima 
muito  mais  elevadas", 
justifica. 

Tim  tem  grandes  ambi- 
ções para  o  esporte  que 
ele  descreve  como  "fisi- 
camente e  mentalmente 
desgastantes,  mas  emo- 
cionalmente revigoran- 
te", mas  o  principal  obje- 
tivo  é  que  não  seja  visto 
como  algo  violento. 


